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El programa formativo en arteterapia combina técnicas artísticas
con enfoques terapéuticos para fomentar la expresión emocional

y el bienestar. A través de prácticas creativas y fundamentos
psicológicos, capacita a profesionales para aplicar el arte como

herramienta de sanación.



La convocatoria para las ediciones más recientes del Programa de
Formación en Artes Terapéuticas ya está abierta. Desde su
creación, este programa ha sido un pilar en la profesionalización
de especialistas en arteterapia, brindando herramientas teóricas y
prácticas para el desarrollo de intervenciones terapéuticas a través
del arte.

Avalado por la Federación Internacional de Arteterapia y la
Asociación Peruana de Arteterapia, este programa garantiza una
formación de calidad con un enfoque integral. Además, cuenta con
el respaldo de expertos nacionales e internacionales, quienes
enriquecen el plan de estudios con conferencias especializadas y
espacios de reflexión sobre el impacto del arte en el bienestar
emocional y social.
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BRINDAMOS UNA FORMACIÓN  DE
CALIDAD CON EXPERTOS EN ARTE
TERAPIA Y LAS TERAPIAS DE ARTES
EXPRESIVAS, Y LE AGREGAMOS  UNA
MIRADA  INTEGRADORA DESDE LA
COSMOVISIÓN LATINOAMERICANA.



OBJETIVOS
Contribuir a la profesionalización del arte terapia y las terapias de artes
expresivas, potenciando las capacidades de los profesionales que se

desempeñan en las aréas como la psicología, educación, artes plásticas,
artes dramáticas, etre otras aréas afines.

Proporcionar una formación práctica y teórica que fortalezca las
competencias y habilidades de los participantes para mejorar sus

herramientas de trabajo.

Contribuir a la compresión y el fortalecimiento de capacidades para el
diseño, desarrollo y evaluación de  programas y proyectos de intervención

con arte terapia.

Proporcionar una  mirada integradora, con estándares de educación
superior nivel europeo y anglosajón pero con una arista holística y

aterrizada al contexto latinoamericano. 



¿POR QUÉ ESTUDIAR
EN ARTERAPIA PERÚ?

Aprende haciendo, en el programa contamos con supervisión de prácticas
profesionales, además de tener convenios con entidades públicas y privadas.

Comunidad y Networking colaborativo, impulsamos el desarrollo de vínculos
profesionales entre estudiantes y docentes. 
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Docentes altamente calificados formados en Arte terapia y Artes Expresivas.
Ejercen como docentes en diferentes Universidades de Perú y alrededor del
mundo. 

Pertenecer a la Asociación peruana de Arte terapia y a su bolsa de trabajo

Descubre el poder
transformador del

Arte terapia



INICIO DE CLASES

Modalidad  Semi-presencial - Edición 16 
Inicio: Lunes 28 de Abril de 2024
Horario: Lunes de 7 p.m. a 9:30 p.m *Break de 10 minutos a
mitad de cada sesión. 

Modalidad Virtual - Edición 25 Inicio: Sábado 3 de Mayo del 2024
Horario: Sábado de 4p.m. a 6:30 p.m. (Perú, México, Ecuador y
Colombia) *Break de 10 minutos a mitad de cada sesión.  



PLAN DE ESTUDIOS CON UNA
DURACIÓN DE 12 MESES
EL PROGRAMA SE COMPONE DE 12 MÓDULOS, 50 HORAS DE
PRÁCTICAS Y EL DESARROLLO DE UN PROYECTO
INTEGRADOR FINAL QUE DEBERÁ SER SUSTENTADO Y
APROBADO EN EQUIPO O DE MANERA INDIVIDUAL.

CERTIFICACIÓN:
LOS ESTUDIANTES QUE APRUEBEN EL PROGRAMA
COMPLETO RECIBIRÁN UN CERTIFICADO DE “ ESPECIALISTA
EN ARTE TERAPIA” A NOMBRE DE ARTERAPIA PERÚ, LA
FEDERACIÓN INTERNACIONAL DE PSICOLOGÍA Y LA
ASOCIACIÓN PERUANA DE ARTE TERAPIA POR 400  HORAS
DE DURACIÓN.



CONTENIDOS
Módulo 1 Introducción al Arte terapia y otras Artes expresivas 
Historia de las terapias expresivas. 
Fundamentos del Arte terapia. 
Definición de Arte Terapia. 
Campos de acción Rol del arte terapeuta. 
Estructura de un espacio arteterapéutico 

Módulo 2: Ciclo de vida, salud y psicopatología 
Arte, psicología y cultura. Lo terapéutico del arte. 
Psicopatología Ciclo vital 
Beneficios de integrar el arte en terapia.

 Módulo 3 y 4: Creatividad y Recursos Plásticos
 Proceso creativo.
 La creación plástica como objeto mediador. 
Cualidades de los materiales plásticos: gráficos, pictóricos y escultóricos. 
Simbolización , metáfora y transformación.

Módulo 5: Musicoterapia 
Fundamentos de la Musicoterapia 
Historia de la Musicoterapia 
Técnicas de intervención con niños y adultos 
Análisis de casos

 Módulo 6: Danza terapia
 Historia y fundamentos de la danza movimiento terapia 
Técnicas de intervención con niños, adultos, adultos mayores y personas
con diversidad funcional 
Análisis de casos 

Módulo 7: Teatro terapia 
Modelos de intervención terapéutica con recursos teatrales 
Psicodrama 
Teatro del Oprimido
Creación colectiva 



Módulo 8 : Modelos de intervención 
Arte Terapia en el contexto clínico y educativo. 
Arte terapia en niños, la adultez temprana y media.
Abordaje de las emociones a través del arte terapia. 
Arte terapia y discapacidad. 
Ser y hacer diferente.

Módulo 9: Trabajo Final 
Planteamiento de objetivos. 
Identificación de estrategias. 
Presentación y sustentación 

Módulo 10, 11 y 12:
Prácticas Supervisadas 
Aplicación de lo aprendido según el perfil profesional. 
Creación de talleres arte terapéuticos.
 Supervisión y tutorías



DOCENTES









REQUISITOS DE ADMISIÓN
1.AGENDAR UNA ENTREVISTA CON LA
COORDINADORA.

2.DE SER SELECCIONADO, RELLENAR EL
FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN.

3.REALIZAR EL PAGO DE LA MATRÍCULA Y
PRIMERA MENSUALIDAD.



INVERSIÓN
 Matrícula

 Importe de S/100
 *Este monto es único y debe ser

cancelado junto con el primer pago, ya
sea al contado o en cuotas

 Pago al contado Importe de: S/3200
hasta el  15 de Abril 

•S/4000 soles hasta el 28 de Abril

Financiamiento:
2 opciones:

10 cuotas mensuales de: •S/600 hasta
el 30 de Marzo de 2024

o 12 cuotas S/450 soles hasta el 15 de
Abril

 
 *Si el alumno inscrito decide retirarse
una vez iniciado el programa, deberá
cancelar la cuota correspondiente al
mes calendario del momento en que

comunica su intención.



INSCRIPCIÓN
REALIZAR EL DEPÓSITO O

TRANSFERENCIA EN LA
CUENTA

 BCP: 193-91776124-0-53 
CCI: 00219319177612405314

 YAPE 967654789
 DNI: 76869729 

NOMBRE: VALERIA SOLÓRZANO
PARIONA

  ENVIAR EL COMPROBANTE A
CONTACTO@ARTERAPIAPERU.COM

 JUNTO CON LOS SIGUIENTES
DATOS DEL ALUMNO: 

• NOMBRES Y APELLIDOS
COMPLETOS

 • DNI O DOCUMENTO DE IDENTIDAD
 • TELÉFONO MÓVIL 

• CORREO ELECTRÓNICO 
• FECHA DE NACIMIENTO

 •  NOMBRE DEL CURSO Y HORARIO
ELEGIDO SI TE INSCRIBES FUERA DE
PERÚ, SOLICITA EL PROCEDIMIENTO

A
CONTACTO@ARTERAPIAPERU.COM

* ARTERAPIA PERÚ SE RESERVA EL DERECHO A
REPROGRAMAR EL INICIO, EN CASO NO CUENTE CON UN

MÍNIMO DE INSCRIPCIONES




