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La convocatoria para las ediciones mas recientes del Programa de
Formacion en Artes Terapéuticas ya esta abierta. Desde su
creacion, este programa ha sido un pilar en la profesionalizacion
de especialistas en arteterapia, brindando herramientas tedricas y
practicas para el desarrollo de intervenciones terapéuticas a través
del arte.

Avalado por la Federacion Internacional de Arteterapia y la
Asociacion Peruana de Arteterapia, este programa garantiza una
formacion de calidad con un enfoque integral. Ademas, cuenta con
el respaldo de expertos nacionales e internacionales, quienes
enriguecen el plan de estudios con conferencias especializadas y
espacios de reflexion sobre el impacto del arte en el bienestar
emocional y social.

BRINDAMOS UNA FORMACION DE
CALIDAD CON EXPERTOS EN ARTE
TERAPIA'Y LAS TERAPIAS DE ARTES
EXPRESIVAS, Y LE AGREGAMOS UNA
MIRADA INTEGRADORA DESDE LA
COSMOVISION LATINOAMERICANA.
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:POR QUE ESTUDIAR
EN ARTERAPIA PERU?

01 Docentes altamente calificados formados en Arte terapia y Artes Expresivas.
Ejercen como docentes en diferentes Universidades de Peru y alrededor del
mundo.

02 Aprende haciendo, en el programa contamos con supervision de practicas
profesionales, ademas de tener convenios con entidades publicas y privadas.

03 Comunidad y Networking colaborativo, impulsamos el desarrollo de vinculos
profesionales entre estudiantes y docentes.

04 Pertenecer a la Asociacion peruana de Arte terapia y a su bolsa de trabajo

Descubre el poder
transformador del
Arte terapia




INICIO DE CLASES

Modalidad Semi-presencial - Edicion 17

Inicio: Viernes 5 de Septiembre de 2025 hasta Viernes 24 de
Julio del 2026

Horario: Viernes de 7 p.m. a 9:30 p.m *Break de 10 minutos a
mitad de cada sesion.

Modalidad Virtual - Edicion 26 Inicio: Miércoles 10 de Septiembre
del 2025 hasta Miércoles 22 de Julio del 2026

Horario: Miércoles de 7p.m. a 9:30 p.m. (Peru, México, Ecuador
y Colombia) *Break de 10 minutos a mitad de cada sesion.
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PLAN DE.ESTUDIOS CON UNA
DURACION DE 12 MESES

EL PROGRAMA SE COMPONE DE 12 MODULQOS, 50 HORAS DE
PRACTICAS Y EL DESARROLLO DE UN PROYECTO
INTEGRADOR FINAL QUE DEBERA SER SUSTENTADO Y
APROBADO EN EQUIPO O DE MANERA INDIVIDUAL.

CERTIFICACION:

LOS ESTUDIANTES QUE APRUEBEN EL PROGRAMA
COMPLETO RECIBIRAN UN CERTIFICADO DE “ ESPECIALISTA
EN ARTE TERAPIA” A NOMBRE DE ARTERAPIA PERU, LA
FEDERACION INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA Y LA
ASOCIACION PERUANA DE ARTE TERAPIA POR 400 HORAS
DE DURACION.
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CONTENIDOS

Mddulo 1 Introduccidn al Arte terapia y otras Artes expresivas
Historia de las terapias expresivas.

Fundamentos del Arte terapia.

Definicion de Arte Terapia.

Campos de accion Rol del arte terapeuta.

Estructura de un espacio arteterapéutico

Modulo 2: Ciclo de vida, salud y psicopatologia
Arte, psicologia y cultura. Lo terapéutico del arte.
Psicopatologia Ciclo vital

Beneficios de integrar el arte en terapia.

Modulo 3 y 4: Creatividad y Recursos Plasticos

Proceso creativo.

La creacion plastica como objeto mediador.

Cualidades de los materiales plasticos: graficos, pictoricos y escultoricos.
Simbolizacion , metafora y transformacion.

Modulo 5: Musicoterapia

Fundamentos de la Musicoterapia

Historia de la Musicoterapia

Técnicas de intervencion con nifios y adultos
Andlisis de casos

Mddulo 6: Danza terapia

Historia y fundamentos de la danza movimiento terapia

Técnicas de intervencion con nifios, adultos, adultos mayores y personas
con diversidad funcional

Andlisis de casos

Mddulo 7: Teatro terapia

Modelos de intervencion terapéutica con recursos teatrales
Psicodrama

Teatro del Oprimido

Creacion colectiva



Maddulo 8 : Modelos de intervencion

Arte Terapia en el contexto clinico y educativo.

Arte terapia en nifos, la adultez temprana y media.
Abordaje de las emociones a través del arte terapia.
Arte terapia y discapacidad.

Ser y hacer diferente.

Médulo 9: Trabajo Final
Planteamiento de objetivos.
Identificacion de estrategias.
Presentacion y sustentacion

Mddulo 10, 11 y 12:

Practicas Supervisadas

Aplicacion de lo aprendido segun el perfil profesional.
Creacion de talleres arte terapéuticos.

Supervision y tutorias




DOCENTES

IVAN SIERRA

Reikista y Licenciado en

Musicoterapia en la Universidad
de Buenos Aires. Estudid guitarra
y teoria musical en la Escuela de

Musica Popular de Avellaneda

(EMPA).

Paralelamente, viajé a India a

formarse en Yoga y Nad Yoga
s (Yoga del Sonido).

Alba Pérez

Graduada en Historia del Arte por la
Universidad de Mdlaga y Mdster en
Arteterapia por la Universidad Politécnica de
Valencia.

Actualmente cursando el grado superior en
Técnico en Integracién Social. Cuento con
experiencia con diversos colectivos tales como
mujeres victimas de violencia de género, salud
mental, y alzheimer y demencia, colectivo
LGTBIQ+, infancia... He trabajado con grupos
de adultos y nifios en proyectos de
Arteterapia en diferentes museos.
Actualmente soy arteterapeuta en la ONG The
Red Pencil junto a cruz roja donde realizo
arteterapia con menores refugiados de
Ucrania y Siria. Tengo diversas formaciones
en género y salud mental. También soy
coordinadora de la comisién de comunicacién
de FEAPA y de ANDART asi como también de
ANDART socia titular.




Arteterapeuta y Psicéloga. Miembro

..., oficial de Grefart. Diploma de Postgrado

). Yy Mdster Integrativo en Arteterapia por la

= Universidad de Girona. Graduada en

= psicologia por la Universidad Catélica de
Santa Maria. C.Ps.P: 40135.

Experiencia como Arteterapeuta con
ninos, ninos en situaciones de riesgo,
ninos en situacion de apoyo por descarte
de autismo, adolescentes en situaciones
vulnerables y mujeres adultas en
situaciones de riesgo y poblaciones
vulnerables. Sesiones en formato grupal e
individual en Arequipa - Peru.

Mili Nugent es maestra de danza
cldsica desde hace mds de 40 anos. Su
experiencia como docente de danza la
impulsé a profundizar sobre la relacién
del cuerpo con la mente, la emociones

y los vinculos, es asi que encontro y
realizo la especializacion en Danza
Movimiento Terapia en el afio 2012, en
la escuela Danzacuerpo dirigido por
Graciela Vella, en Buenos Aires

Argentina. Desde entonces ofrece
sesiones grupales e individuales, tanto

presencial como virtual. Impulsadas
por el deseo de fomentar la danza
movimiento terapia, unida a otras
colegas, lograron fundar la Asociacion
peruana de danza movimiento terapia
en Peru, en el aio 2019, llamdndose
ADMTPERU.




Annalise Reinhardt es artista
& multidisciplinaria, facilitadora, educadora,
. y psicoteraapeuta/terapeuta de artes
expresivas. Annalise estudio cinema y
artes pldsticas, terminando con su
) licenciatura en Bellas Artes en Prdcticas
Artisticas con especializacion en
Fotografia de la Universidad Estatal de
Portland (USA). Annalise se ha capacitado

a2 en la Ensefianza de las Artes, el Yoga
Sensible al Trauma, Reduccién de Estrés

i = Basado en Mindfulness (MBSR), y en la
— facilitacion de las Artes Socio
Emocionales. Annalise trabaja

actualmente como clinica ambulatoria

bilingUe/terapeuta de artes expresivas en
un centro comunitario de salud mental
del Justice Resource Institute en Salem,
Massachusetts.

SRy Alina Borjas Mendoza, Licenciada en
g |/ musica por la Universidad Peruana de
) . Ciencias Aplicadas (UPC), con un master
8. internacional en Musicoterapia de la
{ | | -}tEscuelq Des Arts (Espafia), y con estudios
W /' de posgrado en Gestion Cultural en la
2.~ Universidad Ruiz de Montoya. Cuenta con
% experiencia laboral en los dmbitos de
: AT pedagogia musical, musicoterapia,
RS produccién artistica y gestion cultural.
” Actualmente es miembro del consejo
directivo de la Asociacién de
Musicoterapia del Perd (AMUSIPE)
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COORDINADORA

Deborah Schulz, es psicéloga de la Pontificia ~
Universidad Catdlica del Peru. Se formé en
terapia sistémica relacional, terapia breve y
estratégica. Ademds tiene una formacién
Arteterapia integral. Esta cursando la
Maestria en fonoaudiologia con mencidén en
trastornos del lenguaje en ninos y
adolescentes en CPAL.



DIRECTORA Y DOCENTE

Valeria Solorzano, comunicadora, fotografa,
artista esceénica, con una Maestria en
Creacion Audiovisual y Artes Escénicas por la
Universidad de Malaga. Ademas es
Psicopedagoga y tiene una especializacion en
Arte terapia. Es directora y gestora cultural
de Arterapia peru y Arterapia Barcelona.
Miembro de American Art Therapy
Association. Ha impartido talleres en
Universidades y Centros culturales alrededor
de America Latina y Europa.

Se ha formado como Terapeuta
Psicoexpresiva por Florida Universitaria y
tambien ha lleva Supervision en terapias de
Artes Expresivas por TAE Barcelona y el
curso de Trauma y Artes Expresivas en
Poiesis con 12 créditos de la Universidad
Europea de Suiza. Actualmente imparte
talleres itinerantes en Peru y Barcelona de
manera Online y Presencial.




REQUISITOS DE ADMISION

1.AGENDAR UNA ENTREVISTA CON LA
COORDINADORA.

2.DE SER SELECCIONADO, RELLENAR EL
FORMULARIO DE INSCRIPCION.

3.REALIZAR EL PAGO DE LA MATRICULA Y
PRIMERA MENSUALIDAD.




INVERSION

Matricula
Importe de S$/100
*Este monto es Unico y debe ser
cancelado junto con el primer pago, ya
sea al contado o en cuotas

Pago al contado Importe de: S/ 3600
hasta el 30 de Julio
S/ 4000 soles hasta el 30 de Agosto

Financiamiento:
2 opciones:
10 cuotas mensuales de: ¢S/600

o0 12 cuotas S/500

*Si el alumno inscrito decide retirarse
una vez iniciado el programa, debera
cancelar la cuota correspondiente al
mes calendario del momento en que
comunica su intencion.



INSCRIPCION

REALIZAR EL DEPOSITO O
TRANSFERENCIA EN LA
CUENTA

BCP: 193-91776124-0-53
CCl: 00219319177612405314
YAPE 967654789
DNI: 76869729

NOMBRE: VALERIA SOLORZANO
PARIONA
ENVIAR EL COMPROBANTE A
CONTACTO@ARTERAPIAPERU.COM
JUNTO CON LOS SIGUIENTES
DATOS DEL ALUMNO:
e NOMBRES Y APELLIDOS
COMPLETOS
e DNI O DOCUMENTO DE IDENTIDAD
e TELEFONO MOVIL
e CORREO ELECTRONICO
e FECHA DE NACIMIENTO
e NOMBRE DEL CURSO Y HORARIO
ELEGIDO SI TE INSCRIBES FUERA DE
PERU, SOLICITA EL PROCEDIMIENTO
A
CONTACTO@ARTERAPIAPERU.COM

* ARTERAPIA PERU SE RESERVA EL DERECHO A
REPROGRAMAR EL INICIO, EN CASO NO CUENTE CON UN
MINIMO DE INSCRIPCIONES






